E-SINAV KAYGISININ OGRENME UZERINDEKI ETKIsL

Kayg: Basariya Disman Mi Dost Mu? Kaygi Hi¢ mi Olmamali? Hangi Noktadan
Sonra Esaret Bagliyor?

Ogrenme, kiginin yagamini siirdiirebilmesi ve siiregelen yasamdan doyum almasi igin
gerekli tim bilgi, eylem ve becerilerin kazanilmasi siirecidir. Bu siiregte yasamdan haz
duyulabilmesi, hedef ve beklentilerin belirlenmesi ve kiginin yasam enerjisini artirmasi igin
bir parga kaygi tasimasi gereklidir. Bu nedenle kaygiyi hayatimizdan tamamen ¢ikartmak
yerine, onunla miicadele ederek kontrol altinda tutmak, onun varligindan faydalanmak
gergekgi bir ¢oziim olacaktir.

Normal diizeydeki bir kaygi kisiye; istek duyma, karar alma, alinan kararlar
dogrultusunda enerji liretme ve bu enerjiyi kullanarak performansini yiikseltme agisindan
yardimci olur. Hig kaygi yasamadigimiz durumlarda ise, yapilacak olan isi elden geldigince iyi
yapmak igin igcimizde bir istek olusmadigindan sonug genellikle olumsuz olmaktadir.

Ancak yasanan kaygi ok yogun ise, kiginin enerjisini verimli bir bigimde kullanmasi,
dikkatini ve giiciinii yapacag ise yonlendirmesi engellenir. Kisi potansiyelini tiimiyle
kullanamaz ve beklenen performansa erisemez.



